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Checkliste Stimme 

 

1=nie, 2=selten, 3=manchmal, 4=häufig; 5=immer 

Häufigkeitsbeurteilung 1 2 3 4 5 

Haben oder hatten Sie stimmliche Probleme?      

Haben oder hatten Sie schon eine Kehlkopfentzündung?      

Wurden Sie wegen ihrer Stimme schon einmal behandelt?      

Ermüdet ihre Stimme bei längerem Sprechen bzw. während des 
Tages? 

     

Fühlen Sie sich durch ihre Stimme beruflich oder privat 
beeinträchtigt? 

     

Haben Sie Beschwerden wie, Trockenheit, Räusperzwang, 
Engegefühl im Hals? 

     

Vermeiden Sie bestimmte Sprechsituationen wegen ihrer Stimme? 
(Telefon, Vorträge) 

     

Würden Sie gerne an ihrer Stimme arbeiten?                       ja/nein  

Wie würden Sie gerne arbeite?                                 Einzel/ Gruppe  

Was würden Sie sich von einem Stimmtraining wünschen? 

 
unter 16 Punkte – ihre Stimme ist wahrscheinlich belastbar und gut 

ab 16 Punkte – wahrscheinlich setzen Sie ihre Stimme ungünstig ein – sie ist überlastet - ein 

Stimmtraining/ eine Stimmtherapie kann helfen 

 

 

Wir sind Fachtherapeuten für ihre Stimme und verhelfen Ihnen gerne zu einer 

belastbaren sowie wohlklingenden Stimmgebung! 

Rufen Sie uns an oder schicken uns eine e-mail! Wir klären gemeinsam, wie wir 

an ihrer Stimme arbeiten können. 

Tel: 03628 589180 

info@logopaedia.de 

 

 

Mit stimmigen Grüßen 

Ihr logopaedia-Team 


